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En las Ultimas guias de cardiopatia isquémica cronica de la Sociedad Europea de
Cardiologia (publicadas en 2019) se definen como Sindromes Coronarios Cronicos
(SCC) a aquellos cuya base es una alteracion estructural y/o funcional de las arterias
coronarias, es decir, principalmente debidos a placas de ateroma o problemas de la
microcirculacion o espasmos por alteraciones funcionales de los vasos coronarios. Estos
sindromes se caracterizan por un lento curso evolutivo de afios, pudiendo presentar
periodos de inestabilidad, conocidos como sindromes coronarios agudos, principalmente
por roturas de placas de ateroma y posterior trombosis arterial sobre placa.

Se trata de un grupo de formas de presentacion de la enfermedad coronaria que
resumimos:

e pacientes con enfermedad coronaria ateroesclerotica obstructiva o con enfermedad
coronaria ateroesclerotica no obstructiva,

e pacientes con enfermedad coronaria funcional, es decir, con alteracién de la
microcirculacion o espasmos coronarios, sin necesidad de presencia de enfermedad
ateroesclerotica,

e pacientes con isquemia inducible o sin isquemia inducible,

e pacientes asintomaticos o con clinica compatible con angina estable o equivalente
anginoso estable.

En conclusién, aquel paciente con enfermedad coronaria (principalmente suele ser por
enfermedad ateroesclerdtica, pero se incluyen también las no ateroescleroticas por
problemas funcionales de los vasos coronarios), tengan o no sintomas, y tengan o no
isquemia, constituyen los SCC, que tienen un tratamiento comun orientado a prevenir
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episodios de descompensaciones (los ya mencionados sindromes coronarios agudos):
antiagregacion + estatinas.

Entonces:

e ¢;Un paciente con angina estable tras cirugia de revascularizacion (bypass) o
revascularizacion percutanea, es un SCC? Si

e Un paciente sin sintomas tras cirugia de revascularizacion (bypass) o
revascularizacion percutanea, es un SCC? Si

e ¢ Un paciente con angina estable y enfermedad de la microcirculacion o espasmos
coronarios, es decir, con un problema funcional? Si

e ¢Un paciente sin sintomas que casualmente vemos que tiene enfermedad
ateroesclerética en sus coronarias? Si

llustracion 1. Sindromes Coronarios Cronicos.
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