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Este post incluye opiniones de su autor. Las partes del texto subrayadas contienen enlaces a la evidencia
cientifica en la que se sustenta.

La semaglutida reduce los eventos cardiovasculares y la progresion de la diabetes mellitus
tipo 2 en pacientes con enfermedad cardiovascular y obesidad, independientemente de los
niveles basales de Hemoglobina glicada A1C (HbAlc).

Estas son las conclusiones de los dos estudios presentados en la Reunién Anual
Cientifica de la Asociacion Americana de Diabetes (ADA) y publicados en la revista
Diabetes Care.

Los datos proceden del estudio SELECT, que mostrd beneficios con semaglutida en el
ambito de la prevencion secundaria cardiovascular del paciente con obesidad. Los estudios
presentados en la reunién son subanalisis preespecificados del estudio principal:

e Estudio control glucémico: el 33,5% de los participantes partian de un control
glucémico normal, el resto eran pacientes con prediabetes. A los 3 afios de
seguimiento el 69% de los participantes asignados al grupo de semaglutida tenian
un nivel glucémico normal, en comparacion con el 35,8% del grupo placebo,
alcanzando la significacion estadistica (P<0,0001). Eso si, con el tiempo, en ambos
grupos aumentaban los niveles de HbAlc.



https://www.carprimaria.com/leer-ci/semaglutida-analogoglp1-arglp1-obesidad-select
https://diabetesjournals.org/care/article/doi/10.2337/dc24-0491/156833/Effect-of-Semaglutide-on-Regression-and
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Otro subanalisis del SELECT evaluo los eventos cardiovasculares registrados en
el estudio principal. La reduccion de eventos cardiovasculares era independiente del
valor basal de HbAlc y los cambios en el valor de HbAlc. Es decir, la semaglutida

mantiene sus beneficios en los pacientes independientemente de la glucemia y de
los cambios en la HbAlc.
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