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Las sociedades cientificas tienen formas de evaluar la calidad de la evidencia cientifica y la
robustez de las recomendaciones terapéuticas a implementar en la practica clinica diaria.

La Sociedad Europea de Cardiologia (SEC) realiza una valoracion de la calidad y
robustez de la evidencia cientifica que avala sus recomendaciones clasificAndola en
niveles. El nivel A es el de mayor fortaleza, puesto que se basa en estudios fuertes
prospectivos, multicéntricos y aleatorizados, o en metaanalisis. El nivel mas bajo seria el C,
basado en la opinién de expertos o en estudios generadores de hipotesis.

Por otra parte, las recomendaciones tanto para el diagnéstico de las patologias, como para
las terapias, se resumen en 3 clases de recomendacion distintas. La clase | es aquella en
la que la evidencia/consenso demuestra la total utilidad y eficacia de la recomendacion, es
decir, esta claramente indicado su uso, y no hacerlo seria despojar al paciente de una
estrategia totalmente beneficiosa. En el lado opuesto se encuentra la clase Ill, aquella en
la que la evidencia/consenso demuestra la total falta de eficacia o incluso el perjuicio que
produciria la estrategia.

Ejemplo: CLASE | nivel A - El paciente debe recibir esa estrategia, es calramente eficaz y
la evidencia que la avala es de gran robustez.
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CLASE D] = SOBRE LA EVIDENCIA RECOMIENDAN
RECOMENDACION
Clase | Existe controversia
Clase lla La evidencia esta a favor Se debe
de su uso considerar
Clase llb La evidencia estd menos Se puede
establecida recomendar

llustracion 1. Clases de recomendacion de la SEC. Elaboracion propia CARPRIMARIA.

Nivel B Evidencia intermedia procedente de un Unico ensayo
clinico aleatorizado o grandes estudios no
aleatorizados

Nivel C Consenso de expertos o pequefios estudios, estudios

retrospectivos o registros
llustracion 2 Niveles de evidencia de la SEC. Elaboracién propia CARPRIMARIA
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