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En el afio 2020 se publicaba un metanalisis para evaluar la eficacia del tratamiento
hipolipemiante en pacientes de = 75 afios.

El seguimiento fue de 2 afios (mediana) y se incluyeron un total de 21492 pacientes. Las
terapias hipolipemiantes fueron: estatinas, ezetimiba y los inhibidores del PCSK-9.

El metanalisis concluyé que la reduccion del c-LDL (con cualquiera de las terapias) redujo
los eventos cardiovasculares mayores, en una proporcion del 25% de caida de eventos por
cada 1 mmol/L descendido de c-LDL. No hubo diferencias al comparar con la poblacién
menor de 75 afos.

Por tanto, el tratamiento para reducir el c-LDL es igual de eficaz en la poblacién = 75 anos
qgue en la de menor edad. Los beneficios se observaron tanto con estatinas como con el
resto de las terapias aprobadas.

No hay motivos para discriminar a los pacientes mayores, puesto que la reduccion de c-
LDL y las terapias hipolipemiantes aportan los mismos beneficios que en poblacion mas
joven.
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llustracion 1. Los tratamientos hipolipemiantes aportan las mismas ventajas a los pacientes > 75 afios que a los de menor edad.
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