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En el congreso europeo de cardiologia de 2021 (del 27 al 30 de agosto) se han publicado
las nuevas guias de practica clinica de prevencion cardiovascular (CV).

En estas guias, para la valoracién del riesgo futuro CV de la poblacion sana (sin enfermedad
cardiovascular establecida, ni DM ni comorbilidades significativas) se propone dejar de
estimar la mortalidad CV a 10 afos, y realizar una estimacion de los eventos mortales y
también de los no mortales (infartos cardiacos y eventos CV cerebrales) a 10 anos.

Asi se pretenden mejorar la estimacion del riesgo futuro CV en el &mbito de la prevencion
primaria, identificar mejor a los pacientes que requieren terapias intensivas en el control de
los factores de riesgo y reducir los eventos cardiovasculares futuros.

Para ello, las nuevas guias proponen el uso en poblacion sana de los estimadores de riesgo
CV a 10 anos SCOREZ2, para edades comprendidas entre los 40 y 69 aros.

Ademas, por las diferentes caracteristicas de la poblacion de = 70 afnos, con un peso
distintos de los factores de riesgo, se recomienda la utilizacidén de las tablas de estimacion
de riesgo SCORE2-OP (OP: Older person) para edades comprendidas entre los 70 y los 89
anos.
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Ambas escalas de estimacion de riesgo estan adaptadas al riesgo CV de cada pais,
existiendo tablas especificas para paises de bajo riesgo como Espafa.

Una vez realizada la estimacién del riesgo CV a 10 afios por el SCORE2 / SCORE2-OP, el
valor obtenido nos permite clasificar al paciente en bajo/moderado/alto/muy alto riesgo CV
segun los siguientes 3 grupos de edad: < 50 anos; 50-69 afios y = 70 afos.

Con todo ello, se establecera la estrategia a seguir para la prevencion CV.

Estimacién riesgo Grupos de edad
eV an ol drlaie de Tipo de SCOREZ2 a para interpretar el
prevencion aplicar segun grado de riesgo
A edad segun valor
primaria o

< 50 anos

' SCORE2 <
/70 anos

50-69 anos

SCORE2

SCORE2-OP
> /0 anos

llustracion 1. Nuevo sistema de estratificacion del riesgo CV en prevencion primaria (paciente aparentemente sano) de
la Sociedad Europea de Cardiologia. Guias de prevencion cardiovascular 2021
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https://www.escardio.org/Guidelines/Clinical-Practice-Guidelines/2021-ESC-Guidelines-on-cardiovascular-
disease-prevention-in-clinical-practice
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