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El sobrepeso y la obesidad son factores de riesgo cardiovascular y esta demostrado que
aumentan la mortalidad global y la cardiovascular.

En las unidades de rehabilitacion cardiaca, centradas en el manejo de pacientes con
patologia coronaria (pero no exclusiva de este tipo de pacientes), se realizan intervenciones
para mejorar el peso corporal si el indice de masa corporal (IMC) es = 25 o el perimetro
abdominal es = 102 cm en varones y 88 cm en mujeres.

Las intervenciones realizadas pretenden una pérdida del peso inicial y mantener dicha
reduccion a largo plazo.

Para alcanzar estos objetivos de mantenimiento son fundamentales las politicas
educadoras del paciente y su entorno familiar/cuidador profesional. Las recomendaciones
basicas consisten en una dieta adecuada y ejercicio fisico estable. Ademas, han aparecido
estudios con farmacos, como analogos de GLP-1, que consiguen el objetivo de forma méas
rapida y contundente y facilitan la consecucién de objetivos.

Se ha publicado recientemente un estudio que demuestra que la combinacion de dieta con
ejercicio fisico y tratamiento con liraglutide consigui® mejores resultados en el
mantenimiento de la pérdida de peso y reduccion de grasa que cualquiera de las opciones
terapéuticas de forma aislada. Al afio de seguimiento, los pacientes que tenian la
intervencién basica de dieta + ejercicio fisico y ademas liraglutide conseguian una pérdida
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de peso adicional de 9.5 kilos, comparado con el grupo placebo (que incrementd su peso).
Las intervenciones aisladas también reducian el peso en comparacion con placebo, pero
en menor medida.

El estudio muestra efectos beneficiosos de la combinacion, es decir, demuestra su eficacia
asociada al ejercicio fisico de moderada a alta intensidad.

Ademas, se objetivd una reduccion de la Hbglicosilada en el grupo de liraglutide sola y en
el de la combinacion.

Disponemos de mas farmacos con un papel en la reduccion del peso, de hecho,
recientemente se han publicado més datos sobre la eficacia de Semaglutide.

N: 215 pacientes IMC 32-43

Frecuencia media
de ejercicio: 2.4-25.
veces semana

Excluidos pacientes
con DM tipo Il

Ejerciciointensidad
moderada alta con
sesiones de 45
minutos

12 visitas de control

llustracion 1. Datos del estudio de Liraglutide referenciado en el articulo
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