CARPRIMARIA

éCUANDO DEBO ANTICOAGULAR AL PACIENTE CON
FIBRILACION AURICULAR?

Autor: Marcos Garcia Aguado

Fecha de publicacion: 26-04-2021
Patologia: Arritmias / Categoria: Recordar
Tiempo de lectura: 3 minutos

https://www.carprimaria.com/leer-arritmias/anticoagular-fa

©0CI0

La embolia es la forma en la que la fibrilacién auricular (FA) “mata”, produciendo accidentes
isquémicos (fundamentalmente cerebrales) de gran extension y expresividad clinica, con
alto riesgo de transformacion hemorragica. Es por ello por lo que prima siempre la
anticoagulacion, cuando estad indicada, frente al riesgo hemorragico. De hecho, la
valoracion del riesgo hemorragico por medio de escalas, como la HAS-BLED, se
recomienda para detectar factores corregibles que aumenten el riesgo de sangrado, no para
contraindicar la anticoagulacion.

La anticoagulacion es independiente del tipo de fibrilacién auricular, de si presenta o no
sustrato, y de su patrén temporal. Se utiliza la escala validada de riesgo embdlico
CHA2DS2VASc para decidir cuando un paciente es candidato a anticoagular, estimando
su riesgo tromboembodlico. Los items valorados y puntuaciones son:
- Edad:
o >65afos: 1 punto
o >75 afos: 2 puntos
- Insuficiencia cardiaca o disfuncién ventricular izquierda:
o 1 punto
- Antecedente de accidente isquémico cerebral (incluido AITS):
o 2 puntos
- Enfermedad arterial ateroesclerotica:
o 1 punto
- Hipertension arterial:
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o 1 punto

- Diabetes mellitus:
o 1 punto

- Miocardiopatia hipertréfica (novedad guias 2020):
o 1 punto

El sexo esta recogido como un item mas, pero no condiciona la anticoagulacion. Se aporta
un punto para las mujeres, pero luego, ese punto no se considera para indicar la
anticoagulacion, iniciandola en varones con score igual o mayor de 1, y en mujeres con
score igual o mayor de 2.

Los pacientes con una puntuacion de 1 en varones y de 2 en mujeres (incluido el item sexo)
tienen indicacion de anticoagulacion lla*, frente a los varones con score de 2 0 mas, y
mujeres de 3 0 mas, que tienen indicacion de anticoagulacion I*. En conclusion, se indica
anticoagular a los varones con score de 1 o superior, y a las mujeres con score de 2 0
superior.

Los pacientes con indicacién de anticoagular, deben iniciar tratamiento con anticoagulantes
orales directos (dabigatran, rivaroxaban, apixaban o edoxaban) como primera eleccion**,
por su mayor seguridad y comodidad frente a los anticoagulantes antivitamina K, con
indicacion I*. Los antiagregantes no son alternativa de la anticoagulacion, porque presentan
similar riesgo hemorragico pero escasa prevencion embolica. Los pacientes varones con
puntuacion 0 o mujeres con puntuacion 1 (incluido el item sexo) no tienen indicacién de
anticoagulacion ni de antiagregacion.

Si un paciente tiene indicacidbn de anticoagulacion, pero presenta una contraindicacion
absoluta, debe remitirse a cardiologia para valorar otras opciones terapéuticas, como el
cierre de orejuela izquierda.

*La clase de recomendacion lla tiene una evidencia cientifica menor que la clase |, pero la evidencia esta a
favor de su utilidad/eficacia, por eso, se considera su uso. La clase de recomendacion | tiene gran evidencia
cientifica y su uso esté fuera de cualquier duda.

**| a anticoagulacion oral directa esta contraindicada en paciente con prétesis, fundamentalmente protesis
metalicas.
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ANTICOAGULAR CON DACOS PRIMERA ELECCION (1)

llustracion 1. Indicacién de anticoagulacion. Score CHA2DS2VASc. Elaboracion propia CARPRIMARIA, adatpado de las guias de
FA de la Sociedad Europea de Cardiologia
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